


Kolonoskopia — przygotowanie z preparatem Citrafleet

W trakcie rejestracji na badanie kolonoskopowe zostanie przeprowadzony wywiad wstepnie kwa-
lifikujacy do badania.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA SIE DO BADANIA (DIETA)

3 dni przed badaniem:

nie jedz pieczywa z ziarnami, owocOw pestkowych (np.winogrona, pomidory, kiwi, truskawki),
nasion siemienia Inianego, maku, sezamu. Pestki i nasiona zalegajace w jelicie utrudnig wykonanie ba-
dania.

1 dzien przed badaniem:

Sniadanie powinno by¢ lekkostrawne np. butka lub kromka chleba z mastem, z serem, jajkiem na
twardo, plastrem wedliny, dowolna ilo§¢ wody, herbaty, kawy bez fuséw (czarnej lub
z mlekiem), klarownego soku.

Ok. godz. 13.00-15.00 mozesz zjes¢ zupg typu krem lub przecedzony bulion.

Od godz. 15.00 nie jedz juz zadnych positkow. Mozesz pi¢ klarowne plyny: wode, herbatg, sok
i ssa¢ landrynki.

W dniu badania:
Nie jedz zadnych positkow.

Mozesz pi¢ dowolng ilo$¢ klarownych napojow np. woda, herbata do 2 godz. przed badaniem. Jeze-
li badanie jest wykonane w znieczuleniu, wowczas mozna pi¢ wodg tylko do 6 godzin przed bada-
niem.

PRZYJMOWANIE PREPARATU PRZECZYSZCZAJACEGO

Preparat CitraFleet przyjmuje si¢ doustnie w dwoch dawkach po 150 ml kazda. Wsyp zawarto$¢ 1 sa-
szetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml). Mieszaj przez 2 — 3 minuty. Jezeli zawartos¢
rozgrzeje si¢ podczas mieszania, odczekaj przed wypiciem catego roztworu do momentu ochtodzenia.
Mgtng zawiesing wypij natychmiast po przygotowaniu.

Po przyjeciu kazdej dawki po 10 minutach wypij 2 litry wody, herbaty. Po przyjeciu 1 dawki — 2 litry,
po przyjeciu drugiej dawki 2 litry, facznie 4 litry

Lek przyjmuj zgodnie z zaleceniami we wskazanych ponizej godzinach lub w godzinach wyznaczonych
przez lekarza.

. Opcja I — badanie w godzinach porannych 7.00 - 12.00

1 saszetka godz.16.00 (dzien przed badaniem), 2 saszetka godzi. 22.00 (dzien przed
badaniem)

. Opcja II — badanie w godzinach popotudniowych 13.00 - 18.00
1 saszetka godzina 22.00 (dzien przed badaniem), 2 saszetka godzina 6.00 (w dniu badania)



. Opcja III — badanie w godzinach wieczornych 19.00 —23.00
1 saszetka godzina 6.00 (w dniu badania), 2 saszetka godzina 12.00 (w dniu badania)
Po pierwszej dawce leku CitraFleet nic juz nie jedz. Pamigtaj natomiast o piciu wody.

W czasie przygotowywania do kolonoskopii wystapia liczne wyprdznienia (biegunka), pod
koniec samg trescig ptynna (woda).

Preparat przeczyszczajacy wydawany jest za darmo — brak wykonania badania zobowigzuje pacjenta
do zwrotu preparatu do Pracowni Endoskopii

INFORMACJE DOTYCZACE STANU ZDROWIA, KTORE NALEZY ZGLOSIC

W TRAKCIE REJESTRACJI
. nasilenie objawow choroby niedokrwiennej serca
. nadci$nienie tgtnicze
. tetniak aorty
. duszno$¢ w spoczynku
. sktonnos¢ do krwawien (skaza krwotoczna)
. krwawienie miesigczkowe wystgpujace w dniu badania
. uczulenie na leki
. jaskra
. choroby psychiczne
. wszelkie nagle dolegliwos$ci w czasie badania
. osoby chore na cukrzyce powinny zglosi¢ ten fakt podczas zapisu na badanie, poniewaz w ich

przypadku badanie powinno odby¢ si¢ w godzinach porannych. Powinny réwniez
skonsultowaé schemat przygotowania z lekarzem.

W trakcie przygotowywania si¢ do badania nalezy przyjmowac wszystkie leki zgodnie z zaleceniem
lekarza np. wydanym w trakcie rejestracji na badanie kolonoskopowe.

LEKI (skonsultuj z lekarzem w trakcie rejestracji):

. zaprzestan przyjmowania lekow przeciwbolowych, szczegdlnie takich jak Aspiryna,
Diclofenac, Ketoprofen, Meloksikam, czy Ibuprofen na 7 dni przed zabiegiem

. jesli przyjmujesz leki zmniejszajace krzepliwo$¢ krwi (np. Acenocumarol, Sintrom, Ticlid,
Wafin, Xarelto, Pradaxa, Clopidogrel, Plavix, Clopidix, Areplex, Pegorel lub Aspiryna,
Acard, Polocard i inne) koniecznie skonsultuj si¢ z lekarzem przed planowanym
badaniem, poniewaz wigkszo$¢ tych lekow nalezy odstawi¢ na kilka dni wczeéniej. Korzystna
moze by¢ zmiana leczenia na preparaty heparyny drobnoczasteczkowej np. Clexane Iub
Fraxiparine. Lekarz poinformuje Ci¢ w jaki sposéb mozna zmodyfikowaé Twoje leczenie prze-
ciwzakrzepowe.

Nalezy oznaczy¢ INR i APTT.



. jesli jeste$ cukrzykiem i przyjmujesz leki majace na celu kontrolowanie stgzenia cukru we
krwi, podczas rejestracji popro$ o konsultacje z lekarzem w celu okreslenia przyjmowania le-
kow przed badaniem

. 7 dni przed badaniem odstawi¢ preparaty zelaza np.: (Sorbiferdurules, Ascofer, Tardyferon,
Hemofer) w tym odzywki.

Niezastosowanie si¢ do zalecen moze spowodowaé konieczno§¢ powtdrzenia badania z powodu
niewlasciwego przygotowania.

PO BADANIU:

. Po badaniu mozesz odczuwaé wzdgcia i1 skurcze jelit powodowane przez powietrze
wprowadzone do jelita podczas badania. Uczucie to mija po oddaniu wiatrow.

. Jesli pojawi si¢ dyskomfort - wzdgcia, kurczowe bole brzucha - zastosuj Espumisan (3x2tabl.)
lub No-Spa (3x1tabl.).

. Po zakonczeniu badania zalecany jest powrdt do codziennej diety. W przypadku, gdy badanie
wykonywane jest w znieczuleniu ogoélnym diete¢ lekkostrawng mozna je$s¢ dopiero od
momentu wskazanego przez anestezjologa.

. Zrezygnuj z prowadzenia samochodu lub obstugi innych urzadzen w ruchu przez minimum 12
godzin po =znieczuleniu ogolnym, gdyz twoja sprawno$¢ psychofizyczna moze by¢
uposledzona.

. Jezeli badanie zostalo wykonane w znieczuleniu ogélnym to pozostaniesz pod obserwacja

przez 1-2 godziny. Bedziesz potrzebowac kogo$ kto odwiezie Ci¢ do domu po zabiegu. Jezeli
nie pamigtasz instrukcji, ktore lekarz przekazat Ci po badaniu, skontaktuj si¢ z nim nast¢pnego
dnia.

Szczegolowe informacje odnosnie przygotowania si¢ do badania
kolonoskopowego wraz ze znieczuleniem mozna uzyska¢ pod nr telefonu:

571 334 797

osobiscie w pracowni endoskopii w Zgorzeleckim Szpitalu lub

u swojego lekarza rodzinnego.

qw? Eﬁ?gpuesjz:kie % gOLNY Unia Europejska
Program Regionalny e 5 LASK Europejski Fundusz Spotectny



